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HUONG DAN

Cac thanh vién trong nha chufln~bi khi dwgc thong bao
vé viéc cach ly nguwdoi nhiem (F0) tai nha

1. Luu lai cac sd dién thoai: dudng day nong phong chéng dich; nguoi duoc
phan cong hd tro theo ddi strc khoe ngudi nhiém va cac sd dién thoai can thiét khac.

2. Xac dinh va théng nhét véi ca gia dinh vé ving khong gian danh riéng
cho ngud1 nhiém.

3. Phan cong mot ngudi pht hop nhat chim séc ngudi nhiém (néu can).

4. Chuén bi cac vat dung tdi thiéu:

- Khéu trang y té dung 1 1an (du dung cho ca nha trong 2-3 tuan);

- Gang tay y té sach (tdi thiéu du dung cho ngudi cham séc trong 2-3 tudn);
- Nhiét ké: thily ngan hoac dién tir, may do huyét ap;

- Thung dung chat thai 1ay nhiém cé nap dy va cac tai nilon mau vang dé
16t bén trong thung;

- Dung cu c4 nhan dung riéng cho ngudi nhidm: ban chai rang, khin tim,
khan mat, chau tam, giat, b0 d6 dung an uéng, xa phong (tam, giat) may giat (néu
c6), dung cu phoi, sdy trang phuc ¢4 nhan;

- Cac thuc dang st dung cho ngudi trong nha c6 bénh seclp co6 nhu: cao
huyét ap, dai thao duong, gut... voi so lugng co thé dung trong it nhat 30 ngay;

- Céc thudce va don thudc (toa) ctia bac sy d6i voi ngudi nhiém (néu co).

LUUY:

- Khi mét nguoi trong nha ban nhiém COVID-19, c¢6 nghia la ban va
nhirng ngwoi khac trong nha ciing da c6 theé nhiém, do dé ciing phai thuc hién
cach ly tai nha deé tranh lay nhi€ém cho cong dong.

- Khong cin qua lo ling tich trir nhiéu thwe pham va cic nhu yéu pham
khac. Chinh quyén dia phwong, ngwoi than va cac luc lwgng, to chire s€ gitp
do gia dinh trong thoi gian cach ly tai nha.
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HUONG DAN
Tuw theo doi sirc khée cia ngwoi nhiem (FO) tai nha

1. Pién day du thong tin vao Bang theo ddi strc khoe 2 lan/ngdy vao budi
sang va budi chiéu (Bang nay dugc can b y té cap).

2. Nhitng d4u hiéu can theo ddi hang ngay:

- Nhip tbé, mach, nhiét d§, do bao hoa 6 xy trong mau - SpO2 (néu co thé)
va huyét ap (n€u co thé).

- C4c tri€u ching: Mét moi, ho, ho ra dom, on lanh/gai rét, viém két mac
(mat dd), mat vi gidc hodc khiru giac, ti€u chdy (phan 1éng/di ngoai); Ho ra mau,
thd doc hodc kho tho, dau tirc nguc kéo dai, lo mo, khong tinh tio;

- Céc triéu chung khac nhu: Pau hong, nhuc dau, chong mat, chan an, buén
non va non, dau nhtre co,...

3. Cac dau hi¢u can bao ngay vdi nhan vién y teé:

Néu c6 MOT trong cac ddu hiéu sau ddy phai bao ngay voi nhan vién y té
phu trach theo di strc khoe ciia gia dinh dé duge xir tri va chuyén vién kip thoi:

1) ‘Kho tho, thd hut hm, hodc & tré em c6 dau hiéu thd bat thuong: thd rén,
rat 10m 16ng nguc, phdp phong canh miii, kho khe, thé rit thi hit vao.

2) Nhip tho

- Nguoi 16n: nhip thd > 21 lan/phut.

- Tré tir 1 dén dudi 5 tudi: Nhip thd: > 40 lan/phut.

- Tré tir 5 - dudi 12 tudi: nhip thé: > 30 lan/phut.

(Luu ¥ & tré em: dém du nhip thd trong 1 phat khi tré nam yén khong khoc).

3) Sp02 < 95% (néu co thé do), (khi phat hién bat thuong do lai lan 2 sau 30
gidy dén 1 phut, khi do yéu cau git yén vi tri do).

4) Mach nhanh > 120 nhip/phut hodc dudi 50 lan/phut.

) Huyét ap thap: huyét ap t6i da < 90 mmHg, huyét 4p tdi thiéu < 60 mmHg
(n€u co theé do).

6) Pau tirc nguc thuong xuyén, cam giac bo that nguc, dau ting khi hit sau.

7) Thay doi y thire: 10 lan, ngu rd, lo mo, rit mét/mét 14, tré quéy khoc, 1i bi
khoé danh thuc, co giat

8) Tim moi, tim dau moéng tay, mong chan, da xanh, méi nhot, lanh dau
ngon tay, ngon chan.

9) Khong thé uéng hodc bl kém/giam, dn kém, non (¢ tré em). Tré cd biéu
hién héi chung viém da hé thong: Sot cao, do mat, moi do, ludi dau tay, ngdn tay
chan sung phu n6i hong ban,...

10) Mic thém bénh cip tinh: s6t xuat huyét, tay chan miéng,...

11) Bét ky tinh trang bt 6n nao cta ngudi nhiém COVID-19 ma thiy can
bdo co sO y té.
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HUONG DAN
Str dung nhiét ke

1. Nén chuan bi 2 chiéc nhiét ké: Mot chiéc dung cho ngudi nhiém, chiée
con lai dung cho nhitng ngudi khéc.

2. Ludn do than nhiét ngudi nhidm it nhat 2 lan/ngdy vao budi sang, budi
chiéu va khi c6 dau hi¢u bat thuong, ghi vao phiéu theo doi strc khoe.

3. Nhitng viéc nén lam:
- Lam theo hudng dan di kém néu st dung nhiét ké dién tu.
- Rura tay va sat khuan nhiét ké bang gac tam con trudc va sau moi lan st dung.

- Lién hé v6i nhén vién y té phu trach hd tro gia dinh néu c6 ngudi trong gia
dinh bi sot (trén 38°C ) hoac ha than nhiét (dudi 36°C).

4. Cach sir dung nhiét ké:
- Rura tay that k¥ bang xa phong va nude trong it nhat 20 gidy va lau kho.
- Sat trung toan bg nhiét ké bﬁng gac tam cdn 70 do trude vasau mdi 1an dung.

- B6i véi nhiét ké thay ngan, vay xudi nhiét ké vai lan dé myc thuy ngan
xudng dudt mic 36,5°C trudce khi do.

- Lam theo hudng dan di kém nhiét ké dién tir dé doc nhiét d6. Doi voi nhiét
ké thuy ngan, néu khé doc, nghiéng qua, nghiéng lai nhiét ké dé nhin rd mire thity ngan.

- Rura tay va sat khuan nhiét ké. Cat nhiét ké ¢ noi an toan.
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HUONG DAN
Phong ngira lay nhiém COVID-19 trong gia dinh

1. Cach ly ngudi nhiém khéi nhitng ngudi khac

-B4 tri ngudi nhiém phong nga va phong vé sinh riéng, néu khong c6 thi
danh dau khéng gian riéng cho ngudi nhiém.

- Luén GIU KHOANG CACH TOI THIEU 2 MET véi nguoi nhiém.
- Nguoi nhiém KHONG:
+ An udng cung véi nguoi khac.
+ Di chuyén ra khoi khu vue cach ly
- Tiép xtic gan v6i ngudi khac va véi vat nudi.
‘ - Khong dung chung bat dia, ly udng nudc, bo dung cu n, khan tim hoic bd
do giuong vai nhitng ngudi khac trong nha.

2. Bio diam nha & thong thoang

- Ludén mo ctra s6, ctra 15i di khi c6 thé nham cho khong khi tuon dugc thay doi.
- Khong str dung hé théng diéu hoa trung tdm véi cac phong khac.

- Khong dé ludng khi thoi tir phong ngudi nhiém vao khong gian chung.

- Str dung quat, may loc khong khi.

3. Rira tay thuwong xuyén

- Rura tay 1a cach giam lay nhiém COVID-19 tét nhat.

- Rura tay bang xa phong dudi voi nude trong t6i thiéu 30 gidy hodc dung
dich rira tay kho c6 chira con ¢ nong do tbi thiéu 60% trong it nhat 15 gidy.

- Thoi diém rira tay:Trudc va sau khi nau an; Trudc va sau khi dn uéng;
Sau khi ho, hat hoi, xi miii; Sau khi cham vao cac vat dung, bé mat; Sau khi di vé
sinh; Sau khi thu don rac thai.




4. Peo khau trang diing cach

- Nguoi can su dung khau trang: Nguoi nhiém (FO0); Nguoi cham so¢ nguoi
nhiém; Tat ca thanh vién trong gia dinh.

- Nguoi KHONG deo khau trang: Tré dudi 2 tudi; Nguoi kho khan khi thg,
ngudi khdng cd kha nang thao bo khau trang ma khéng can trg giup.

- Peo khau trang khi:

+ Nguoi cham soc: Nguoi cham soc phai deo khau trang khi ¢ ciing phong
hodc khong gian véi ngudi nhiém va nhitng ngudi khac.

+ Nguoi nhiém:q Nguoi nhjém phai deo khau trang cang nhiéu cang tot, ngay
ca khi dugc céach ly, d€ giam thiéu nguy co 1ay truyén vi rat cho nhiing ngudi khéac.

+ Céac thanh vién trong gia dinh: Cac thanh vién khac trong ho gia dinh phai
deo khau trang mo1 khi hg & chung phong hodc khong gian vo1 nguot khac.

- Céch chon khau trang: Tot nhat 14 si dung loai khau trangyté str dung mot lan.

S

5. Vé sinh ho hap

- Ludn deo khau trang.

- Khong khac nhé trong khdng gian chung.

- Che miéng va mili bang khan gidy khi ho, hat hoi.

- Vit bo ngay khin gidy di qua st dung vao thung rac kin.

- Rura tay ngay bang nudc va xa phong sau khi ho, hit hoi.

6. Vé sinh dung cu #in udéng tranh lay nhiém

- Bé‘tri b d6 an riéng cho ngudi nhiém COVID-19, nén sir dung dung cu
dung mot lan.
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- P6 an thtra va dung cu an udng dung mdét lan bod vao tai dung rac trong

phong riéng.
- Rura bat dia bang nudc nong va xa phong.

- Ngudi nhiém COVID-19 ty rira béat dia trong phong riéng. Néu can ngudi
cham soc ho trg thi ngudi cham s6¢c mang gang khi thu don d6 an va rira bat dia.

- Bat dia va d6 dung an uéng cua nguoi nhiém sau khi rira @€ & vi tri riéng.
Tot nhat 1a dé trong phong ngudi nhiém.

7. Xir Iy d0 vai an toan

- T6t nhat 13 nguoi nhidm co thé tu gidt quan 4o ctia minh.

- Néu can nguoi cham soc gidt. Peo ging tay khi xtr Iy dd vai ctia ngudi nhiém.
- Giat hodc khir trang tai giat va gio do.

- Giit bang may hodc bang tay v6i nudc 4m nhét co thé.

- Say kho hoic phoi kho hoan toan.

- Théo gang, rira tay sau khi xu 1y do vai caa nguoi nhiém.

- Nén giat riéng d6 cta nguoi nhiém voi do cua nguoi khac.

- Khong giii d6 ban can giat dé han ché nguy co phat tan vi rat quakhong khi.

8. V¢ sinh bé mit moi truedng sach sé
- T6t nhat 1a nguoi nhiém tu vé sinh khu vuc ctia minh.

- Lam sach san nha, tudng va bé mat sau d6 lau bang dung dich khir khuan.
Lau lai bang nudce sach.

- Néu can nguoi cham séc hd tro, nguoi chim sdéc mang ging trude khi vé sinh.
- St dung dung cu v¢ sinh riéng cho khu vuc cua nguodi nhiém.

- C6 thé boc thiét bi dién tir béng mang nilon va v¢ sinh, khir triing bén ngoai.

- Thao bo ging, rira tay sau khi hoan tit cong viéc vé sinh.

- Thyc hién vé sinh bé mit it nhat 1 1an/ngay.



- Cach pha dung dich khir khuén:
+ Bot Cloramin B 25% 5 mudng ca phé bot + 01 lit nude, hodc

+ Nudc Javel 5%: pha gap 10 lugng Javel theo hudng din trén nhén chai
trong cung 1 lugng nudc, hodc

+ Thudc tay pha v6i nude theo ty 18 1: 10: 05 mudng canh hodc 1/3 coc +
250 ml nudc

LUU Y:Dung dich di pha chi c¢6 hiéu qua st dung trong 24 gio; KHONG
tron 14n hoa chat hodc dung dich tay rira véi nhau; KHONG dé truc tiép dudi anh
mat troi; KHONG dé cac san phém téy rira hodc khir khuén truc tiép lén da tay;
KHONG dugc sir dung cac san pham tay rira hodc khtr khuan cho thuc pham.

9. Thu gom, xir Iy chét thai ding cach

- Pat thung rac c6 nap kin va m¢ bang chan, cé 16t tii nilon bén trong &
phong cia ngudi nhiém.

- Thu gom, xur Iy chat hang ngay hodc khi thung rac day.
- Peo ging khi xir 1y chat thai, bé ging tay ngay sau khi xtr Iy xong.
- Rura tay sau khi xir 1y chat thai.

10. Str dung gang tay

- Nguoi cham séc nén st dung ging tay khi khir tring cac bé mat va vat
dung trong nha va khi cham séc¢ nguoi1 nhiém.

- Peo ging tay s& khong thay thé cho cac bién phap phong ngira khac, nhu:
gian cach, rura tay va deo khau trang.

- Khéng str dung lai ging tay. Mdi d6i gang tay chi sir dung mot 1an rdi bo.

- Khong cham vao mit khi dang deo ging, mit ngoai ging cd thé ¢ mam bénh.



11. Doi véi gia dinh c6 vat nuoi

- Nguoi nhiém khong nén tiép xtic véi vat nudi vi di co bang chung cho
thay vi rat 1ay lan sang dong vat.

- Ngudi cung nha véi nguoi khong nhiém ciing khong nén tiép xtic gan véi
vat nuoi.

- Khong dé vat nuoi tiép xuc véi nguoi va cac dong vat khac ngoai gia dinh.

12. Phong ngira 1ay nhiém khi mua thuwc pham, tap pham va cac vt
dung thiét yéu khac

- Pt mua truc tuyén véi dich vu nhan hang & cira, cong hodc nho ngudi bén
ngoai nhan giap.

- Nhéan hang khong tlep xuc, néu phai tiép xuc, dé nghi dé hang bén ngoai
nha, gitt khoang cach tdi thiéu 2 mét véi nguoi giao hang.

- Rura tay ngay sau khi nhan hang, m¢ goi hang.

- Mo g6i hang hoa an toan tai nha. KHC)NG phun chat khtr tring dung trong
khir khuan bé mat, quan 4o... 1&€n thuc pham du la phun & bén ngoai.
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CAC BENH NEN CAN PUQC THEO DOI, PIEU TRI
TAI BENH VIEN KHI NHIEM COVID-19

Ngudi ¢6 cac bénh nén sau khi nhiém COVID-19 cin dwoc theo doi va
diéu tri tai bénh vién:

1. bai thao duong.
2. Bénh phdi tic nghén man tinh va cac bénh phdi khéc.

3. Ung thu ((dac biét 1a cac khéi u &c tinh vé huyét hoc, ung thu phdi va
bénh ung thu di can khac).

4. Bénh than man tinh.

5. Ghép tang hodc ciy ghép té bao gbc tao mau.

6. Béo phi, thtra can.

7. Bénh tim mach (suy tim, bénh dong mach vanh hodc bénh co tim).

8. Bénh ly mach mau nao.

9. HO1 chimg Down.

10. HIV/AIDS.

11. Bénh 1y than kinh (bao gdm ca chtng sa st tri tué).

12. Bénh héng cau hinh liém, bénh thalassemia, bénh huyét hoc man tinh khac.
13. Hen phé quan.

14. Tang huyét ap.

15. Thiéu hut mién dich.

16. Bénh gan.

17. Réi loan do st dung chat giy nghién.

18. Pang diéu tri bang thudc corticoid hodc cac thudc trc ché mién dich khac.
19. Cac bénh hé théng.

20. Bénh ly khac dbi voi tré em: Tang ap ph01 nguyén, thtr phat, bénh tim
bam sinh, rdi loan chuyén hoa di truyén bam sinh, rdi loan ndi tiét bam sinh hoic
mac phai.

HAY BAO CHO NHAN VIEN Y TE NEU BAN HOAC NGUO1 THAN
CUA BAN NHIEM COVID-19 NHUNG CO CAC BENH TREN VA NEU
PANG MANG THAI
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CAC BAI TAP VAN PONG
1. Tap thé:
- Gilp cadi thién tinh trang kho tho

- Mot sb kiéu tap tho gém: thd chim moi, thé co hoanh, thé bung. Néu
nguoi nhiém co ti€t nhiéu dom dich thi tap k¥ thuat théd chu ky chu dong va ky
thuat ho.

Kiéu thé chum moi

Hit vao that sau, Cham moi trtorthdra
tu t bang mua cho td1 hét kha nang
Tap thé co hoanh:
o \ ,_ ) ‘\
7))
- T ~

Hit vao tif tir bang mai, dong thai bung phinh lén Thd ra chim moi, dong thoi bung hop lai

Kiéu thé bung

-Mot tay dat 18n nguc, mot tay dit 1én bung (dé cam nhan di dong caa nguc
va bung)

- Hit vao bang miii (mim méi), bung phinh ra (cam nhan tay ¢ bung di 1én)
- Thé ra tir tir bang miéng, méi chim lai (giéng nhu thoi s40), bung xep
xuong (cam nhan tay ¢ bung di xuong)
- Hit vao theo nhip dém 1-2, tho ra theo nhip dém 1-2-3-4 (thoi gian tho ra
ghp doi hit vao)
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Kythuatthéchukychiadgong

Thd b
) ” kiém sast
20-30 gidy \

Théacokiémsoat:hitthénhenhangtrong DRI Lhen cling gidn
20-30giay réi ho néu cb thé 1éng nguc
- Cing gidn 16ng nguc: hit that t
sau bang mili,nintho2- ‘
3giayvathoranhenhang,laplai 3-5lan. Thé c6 Tha cb
) o kiém sodt kiém sost
- Ha hoi: hit that sau, nin th¢ 2-3 -
gidyva e
tronmiénghahoidaymanhdongkhirangoa 'ff.:%:

i. Lap lai 1-2lan.
2. Tw thé nghingoi.
Tu thé namsap
Giir ddu hoi thap SO V&i than nguoi, xoay dau sang 1 bén dé dé the

"

Chém 16t khan/gdi & ving dau ¢6 gilp thoai mai, Chém 16t khin/gdi ¢ viing
hong d¢ tranh dau lung. Tranh chém vao vang bung vi s& gay kho ths, Chém lot
khan/goi ¢ chan giup thoai mai.

Tw thé nam dducao  Tw thé niam nghién
Chém gdi & céc vi tri ving ddu ¢d,

N3m d3u cao tir 30 - 60 60 hong va gida hai chin 0& 130 sy
hodc ngdi dya lung thodi méi.

3. Tap van dong taigiwong

NguoinhiémCOVID-19tinhedénviradugckhuyéncaonénnghingoitai
girongvavandongvirasuc.

Van dong gitp hd tro tiéu hoa, cai thién tuan hoan mau va gitup thu gian.

Nang vai >\ Gap . dudi khuyu ta
<10 - 20 13n '5_-,.10 - 20 13n

e I i N i S R e B R T e T TR vk v e

Pua cdnh tay qua ddu (Gir khuyu Canh tay dp sat than minh, gdp khuyu
thang) tay sau dé dudi thdng ra
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G3p, dubi cd chan, xoay c6 chan cung Co chan déng thoi gap gdi, sau d6 dudi
va ngugc chiéu kim déng hé. thang chan.

Kéo chan dang ra ngoai, sau dé kéo Nam ng(a co 1 chan, nang cao chan con I3i,
vao. gitt lung ap sat giudong dé tranh dau lung

4.Bai tap ting thé luc, rén luyén sirc bén

o
0\0\ 0O 0

nﬁi“

Ea y \» A oo

'

e
“ G_,/J_J\?g 7. AH

Co dudi chan Dang khép chan Néng mong Ditng 1én ngdi xudng

~ (Nguon: Theo Quyér dinh so 4038/0D-BYT ngay 21/8/2021 va Quyér dinh
so 4156/0P-BYT ngay 28/8/2021 ciia Bg Y té)



13



		CỤC CTSBMTT - VGCA(04.3773.8668 | ca@bcy.gov.vn)
	2021-11-22T15:04:57+0700
	Việt Nam
	Trung tâm Y tế huyện Cam Lâm<ytcl.syt@khanhhoa.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CTSBMTT - VGCA(04.3773.8668 | ca@bcy.gov.vn)
	2021-11-22T15:05:07+0700
	Việt Nam
	Trung tâm Y tế huyện Cam Lâm<ytcl.syt@khanhhoa.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




