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PHAN A
THONG TIN CHUNG VE BENHCOVID-19

1. Bénh viém duwong hé hip cip do chiing méi cia vi rit Corona
(COVID-19) 1a bénh truyén nhiém cip tinh thudc nhom A. Pén nay chua c6 thude
diéu tri dic hiéu va vac xin phong bénh. Phong bénh chu yéu dua vao bién phap vé
sinh cd nhan, phat hi¢n va cach ly som, gidm sat chat ché cac truong hop bénh nghi
ngd, phong, chdng 13y truyén tai cong dong va vé sinh moi truong.

2. Puwong lay truyén, thoi gian @ bénh

- Bénh lay truyén tir nguoi sang ngudi theo dudng ho hap, qua cac giot nudc
bot hay dich tiét miii hong khi nguoi bénh ho, hat hoi, hoic 1ay qua tiép xuc vi mot
sO d0 vat c6 chira vi rat roi qua ban tay dua 1én mat, mii, miéng.

- Thoi gian 1 bénh trong vong 14 ngay. Nguoi mang vi rat nCoV c6 khéa nang
truyén vi rat cho nhitg nguoi xung quanh.

- Khi tiép xuc truc tiép vo1 nguoi nhiém bénh, dic biét & nhirng noi tap trung
d6ng ngudinhu nha ga, bén tau xe, san bay, 18 hdi, trén phuong tién giao thong cong
cong, trung tam thuong mai, si€u thi, chg, nha hang, khach san, cong vién, khu du
lich,...s& tao diéu kién cho vi rut 13y lan.

3. Triéu chirng bi¢u hién bénh

- Nguoi mic bénh co triéu chimg viém dudng ho hap cép tinh: sét, ho, kho
thd, ¢ truong hop viém phdi, viém phdi ning, co thé gay suy hd hip cip va nguy
co tir vong, dic biét ¢ nhitng ngudi cao tudi, nguoi suy giam mién dich va mic cac
bénh man tinh kém theo.

- M6t s6 ngudi nhiém vi rat nCoV c6 thé c6 biéu hién 1am sang nhe khong 16
triéu chung nén gay kho khan cho viéc phat hién.

- Truong hop nghi ngd mac bénh 13 truong hop c6 it nhat mot trong céc triéu
chtng nhu: sét hodc ho hoic khé thd hodc viém phdi va c6 mot trong cac yéu tb
dich t& sau: dén Viét Nam tir cac qudc gia dang co dich bénh trong vong 14 ngay ké
tir ngdy nhap canh; co tiép xuc gan véi trudng hop bénh xac dinh hodc trudng hop
bénh nghi ngo trong vong 14 ngay trude khi khoi phat bénh; co tién str dén/o/vé tir
6 dich dang hoat dong trong vong 14 ngay trude khi khai phat bénh.

- Truong hop bénh xac dinh 1a truong hop bénh nghi ngd c6 xét nghiém
khang dinh nhidém vi rat nCoV.

4. Tinh hinh dich bénh trén thé giéi va tai Viét Nam

- Bénh COVID-19 xuat hién & Vi Han, tinh H6 Béc, Trung Qudc tir
26/12/2019 sau d6 lan tran khap 31 tinh cta Trung Qudc va 64 nuédc. S6 ca mic



bénh van tiép tuc gia ting va dich dién bién rat phirc tap. Dén ngay05/3/2020, theo
B Y té: Toan cau dd co6 hon 95.049 ca mic va 3.221 ca da tr vong trong d6 c6
14.764 ca mic ¢ ngoai Trung Qudc. Viét Nam d3 c6 16 ca bénh trong d6 13 trudng
hop nguoi Viét Nam va 3 ca ngudi nude ngoai; hién 16/16 ca di duoc diéu tri khoi
hoan toan.

- Hién nay dich dang c6 dién bién phtic tap trén toan thé gidi va van 1a nguy
co ddi voi nguoi lao dong tai co s¢ lao dong va cac khu cong nghiép, dac biét tai
cac co so lao dong san xudt c6 ngudi nude ngoai dén tir quéc gia co dich.

5. Cac nghé, cong viéc cé nguy co tiép xiic va lay nhiém cao

- Bao gém nhan vién y té tham gia phong, chéng dich, xét nghiém, diéu tri
hodc img pho véi cac truong hop khan cp y té lién quan dén nhimng ngudi bi nhiém
vi-rut.

- Ngudi lao dong lam viée trong moi trudng co nguy co tiép xic cao noi cong
cong: nhan vién hang khong; thuyén vién, nhan vién duong sit; ngudi diéu khién
phuong tién giao thong duong bd phuc vu muc dich cong cong (ngudi didu khién
phuong tién giao théng cong cong va st dung tng dung két ndi); ngudi lao dong
lam vi¢c tai cac khu dich vu (trung tdm thuong mai, dich vu, si€u thi, chg, nha hang,
khach san, cong vién, khu du lich, ngan hang), nhan vién moi trudng do thi, v.v...

- Can bo, nhan vién céc luc lugng lam viéc tai khu vuc cua khau (Hai quan,
kiém hoa, bién phong; an ninh hang khong, k¥ thuat mat dat; cang vy, hoa ti€u, dai
Iy hang hai; kiém dich y té bién gidi, kiém dich dong vat, kiém dich thuc vat; don vi
y té tai ctra khau).

6. Pham vi, d6i twong ap dung ciia hwéng din

6.1. Pham vi

- Noi 1am viéc bao gdmco so lao dong, vin phong, co s& san xuat kinh
doanh,noi lam viéckhu dich vu (trung tdm thuong mai, dich vy, si€u thi, chg, nha
hang, khach san, cong vién, khu du lich, ngan hang).

- Ky tic xa hodc noi luu tra tap trung cho nguoi lao dong sau day day goi
chung la ky tac xa cho nguoi lao dong.

6.2. Péi twong

- Nguoi lao dong va nguoi st dung lao dong.

- BO phan y té, ngudi 1am cong tac y té tai co sé lao dong.

- Hudng dan nay khong ap dung cho cac co sd'y té, co s¢ kham, chira bénh.

* Doi v&i nhéan vién y 1é tai cdc co s& kham bénh, chita bénh, thuc hién theo
Quyét dinh s6 468/0P-BYT ngay 19/02/2020 vé viéc ban hanh hiwdng dan phong va
kiém sodt ldy nhiém bénh viém dwong hé hdp cdp do vi rit Conona 2019 (COVID-
19) tai co so kham bénh, chita bénh.



PHAN B

HUONG DKN‘PH(:)N(,} CH(f)NG LAY NHIEM
TAI NOI LAM VIEC VA KY TUC XA CHO NGUOI LAO PONG

I. TRACH NHIEM CUA NGUOI LAO PONG

1. Truée khi dén noi lam viée

1.1. Huéng dén chung khi ¢ nha/ky tiic xd cho nguwoi lao dong

- Ty theo dbi stc khoe ban than néu c6 sét hodc ho, khé thd, mét méi thi chu
dong ¢ nha, theo ddi strc khoe va thong bao cho don vi quan ly/ban quan 1y ky tic
x4 cua nguoi lao dong.

- Khéng duoc di 1am néu dang trong thoi gian cach ly y té theo yéu cau cua
co quan y té (Phu luc 1).

- Thuc hién déy du cac bién phap vé sinh c4 nhan theo khuyén ciocuaBO Y
té (rira tay thudng xuyén véi xa phong trong it nhat 30 gidy hodc sir dung dung dich
sat khuan trén 60% ndng d6 con khi khong ¢ diéu kién rira tay bang xa phong, giir
vé sinh khi ho, hét hoi...), thuong xuyén sic miéng, hong bé‘mg nude mudi hodc
nudc suc mi¢ng, dam bao an uéng hop v¢ sinh, du dinh dudng; Han ché tiép xuc voi
vat nudi, dong vat hoang da.

- Chuén bi cac trang bi ca nhan can thiét cho thoi gian lam viéc nhunudc
udng hop vé sinh va cdc udng dung riéng (dam bao vé sinh); khin gidy, khau trang,
gang tay, dung dich sat khuan trén 60% nong do con khi khong c6 diéu kién rira tay
bang xa phong trong qua trinh 1am viéc; quan 4o s dung riéng khi 1am viéc, tai
dung rac (néu can). ..

1.2. Déi v6i ngwoi lao dong phdi di cong tic dén cdc khu viee ¢é nguy co
ldy nhiém COVID-19

- Tham khdo thong tin vé tinh hinh dich trén cong thong tin dién tir cia B6 Y

té http://www.moh.gov.vn dé danh gia loi ich va nguy co cta chuyén cong tac.

- Nguoi lao dong c6 bénh man tinh (nhu bénh tiéu duong, bénh tim mach va
bénh phéi,...) can can nhic khi dén cac khu vue ¢ nguy co lay nhiém COVID-19.
- Tim hiéu théng tin va cac bién phap du phong 1ay nhiém tir nguoi lam cong

tac y té/co quan y té dia phuong.


http://www.moh.gov.vn

- Chuén bj cac dung dich sat khuan ¢6 trén 60% néng d6 con va cac vat dung can
thiét tao diéu kién cho viéc rira tay thudng xuyén va vé sinh ca nhan khi di cong tac.

1.3. Lwu y khi thwe hién cich ly y té tai nha, noi lwu trit, ky tiic xd theo
hwéng dén ciia co quan y té

- Chép hanh viéc tu cach ly tai nha, noi luu trd, ky tic xa ding thoi gian quy
dinh, t6t nhit cach ly & mot phong riéng. Trong trudng hop gia dinh, noi luu tra, ky
tuc x4 khong c6 phong riéng thi giudng ngu cta nguoi dugc cach ly nén cach xa
giwdng ngu ciia cac thanh vién khac trong gia dinh it nhat 2 mét.

- Phong céach ly nén dam bao thong thoang khi, thuong xuyén duoc v¢ sinh,
han ché cac d6 dac vat dung trong phong, noi cach ly.

- Tu do nhiét do co thé it nhat 2 1an (sang, chiéu) mot ngay; ghi chép két qua
do va tinh trang sttc khoe chung vao phiéu theo ddi sttc khoe hang ngay.

- Hang ngay han ché ra khoi phong riéng, han ché tiép xuc tryc tiép véi ngudi
trong gia dinh, noi luu tra, ky tic x4 cling nhu nhitng ngudi khac; tu theo doi suc
khée; thuc hién cac bi¢n phap vé sinh cd nhan, deo khau trang, thuong xuyén rira
tay bang xa phong hoic dung dich sat khuan khac.

- Hang ngay thong bao cho can bd y té xa, phuong, thi trin dugc phan cong
phu trach theo ddi 2 lan sang, chiéu vé két qua do nhiét do va tinh hinh stc khoe
cua ban than.

- Thong bao ngay cho can bd y té xi, phuong, thi trin dugc phan céng phu
trach theo doi ngay khi c6 mdt trong cac tri€u ching nghi ngd méc bénh: sét, ho,
kho thé.

- Khong duoc tu dong roi khoi nha, noi luu tra, ky tic xa.

- Ngudi duoc cach ly phai thu gom khau trang, khan, gidy lau mili, miéng da
qua st dung vao tai dung rac thai riéng va dé gon vao goc phong ciia ngudi duogc
cach ly.

- Khong an chung cung vdi nhitng ngudi khéac trong gia dinh, noi luu tra, ky
tuc xa.

2. Tai noi lam viéc

2.1. Céc khuyén cdo chung cho ngwoi lao dpng



Thuc hién t6t cac bién phap v€ sinh c4 nhan dé phong, chéng dichtheo
khuyén céo cia BO Y té:

- Rura tay thudng xuyén voi xa phong trong it nhat 30 gidy hodc sir dung dung
dich sat khuin c6 trén 60% nong d6 con khi khong cé diéu kién rira tay véi xa
phong va nudc sach. Rua tay tai cac thoi diém: trudce khi vao lam viée, sau 210 nghi
gidi lao, trudc va sau khi an, sau khi di v¢ sinh.

- Che mili, miéng khi ho hodc hit hoi, tot nhat bang khan vai hodc khin tay,
hoic 6ng tay 40 dé lam giam phat tan dich tiét duong ho hap ra khong khi.Bo khian
gidy che miii, miéng vao tai dong kin dé vt vao thung rac dang noi quy dinh va rira
tay voi xa phong.

- Tranh dua tay 1én miii, miéng va dyi mat dé tranh 1ay nhiém bénh. Nghiém
cAm hanh vi khac, nhd tai noi lam viéc.

- Giit 4m co thé, duy tri cac théi quen tét cho sirc khoe nhu tap thé duc giira
ca lam viéc, tich cuc van dong co thé; dn chin, uéng chin va dam bao ché d6 an
ubng day du dinh dudng.Khong dung chung cac d6 dung ca nhan nhu cbc, chai
nudc, khan tay,...

- Néu phat hién ban than hodc ngudi cing 1am viéc/khach hang c6 biéu hién
sot hodc ho, khé thé thi ban than hodc huéng dan nguoi cung lam viéc/khach hang
han ché tiép xtic véi nhitng ngudi xung quanh va phai bio cho ngudi quan 1y
hodc/va nguoi lam cong tac y té tai noi lam viéc dé duoc tu van va diéu tri kip thoi.

- Khong nén c6 thai do ky thi va phan biét ddi xt tai noi 1am viéc ddi véi cac
truong hop dd hoan thanh viée cach ly y té hodc phai di cong tac dén cac khu vuc c6
nguy co ldy nhiém COVID-19.

2.2. Déi véi nguwoi lao dong lam nghé, cong viéc cé nguy co tiép xic va ldy
nhiém cao

Ngoai cac khuyén céo chung ¢ trén, nguoi lao dong lam nghé, cong viéeed
nguy co tiép xuc va lay nhiém cao can luu y:

- Nguoi 1am viée tai cac vi tri phai tiép xuc véi khach hang, nguoi dan: can
deo khau trang dting cach theo hudng dan ciia Bo Y té.

- Str dung ging tay phu hop dé giam tiép xac khong can thiét. Néu khong st
dung ging tay, phai rira tay thuong xuyén véi xa phong trong it nhat 30 gidy, dung



gidy lau tay st dung mét 1an dé lam kho tay; hodc str dung dung dich sat khuén c6
trén 60% nong do con.

- St dung bo quﬁn ao phong ho (bao gém ca khau trang, kinh, mii, gang tay)
khi phai tiép xtic voi trudng hop nghi ngd mic bénh.

- Han ché bit tay, tiép xac voi khach hang trong khoang cach dudi 1m (néu
c6 thé).

- Khéng mua ban, tiép xuc, chuyén chod céac loai dong vat hoang da.

- Tang cuong sir dung cac phuong tién thong tin lién lac tir xa dé giam tiép
xuc truc tiép.

2.3. Poi véi ngwoi lao dpng phii di cong tic dén cdc khu vwe cé nguy co
ldy nhiém COVID-19

- Tuén tha cac quy dinh vé phong, chéng dich cta chinh quyén dia phuong
noi dén cong tac.

- Rira tay thuong xuyén, gitt gin vé sinh c4 nhan khi ho, hit hoi. Tranh xa it
nhat 01 mét ddi véi nhitng ngudi dang ho hodc hit hoi.

- Khi ¢6 cac biéu hién sdt, ho, kho thd trong khi di cong tic, can deo khau
trang, tranh tiép xuc voi nhimg nguoi xung quanh, thong bao véi ngudi quan 1y va
dén co soy té gan nhat dé duoc tu van va diéu tri kip thoi.

3. Khi két thiic ca lam viéc

3.1. Pim bdo vé sinh phong, chong liy nhiém

- Don vé sinh va virt bo ti chira khan gidy, khau trang, vat dung da sir dung
vao thung rac dung noi quy dinh va rira tay bang xa phong.

- Khong mic quan 4o st dung khi 1am viéc vé nha/ky tic xa/noi luu tra. Dé
quan 4o, vat dung (d6i voi khau trang, ging tay st dung nhiéu 1an) d3 str dung trong
tai kin va gidt sach sau moi ca lam viéc.

3.2. Sau khi di céng tic vé tiv khu viee ¢é nguy co ldy nhiém COVID-19

- Nguoi lao dong tu theo doi cac tri¢u chimg trong 14 ngay va do nhiét do hai
1an mot ngay.

- Néu bi st hodc ho, kho tho, nguoi lao dong nén théng bao ngay cho co s6'y
té dé dugc hudng dan va cach ly chat ché tai co sé y té. Trong thoi gian trudce khi

duoc cach ly, can deo khau trang y t€ va han cheé t61 da tiép xiac vdi nguoi khac.



ngudi 1am cong tac y té tai noi lam viée dé thong bao cho nhitng ngudi tiép xtac gan
tai noi 1am viéc tu theo ddi strc khoe va dén co so y té khi can thiét.

4. Thue hién viéc tuyén truyén cac bién phap phong, chdng dich COVID-19
cho gia dinh va cong ddng.

5. Tham gia tich cwe cic hoat dong v€ sinh moéi truong, cadc hoat dong
phong, ché)ng dich tai noi lam viéc.

II. TRACH NHIEM CUA NGUOI SU DUNG LAO PONG, BAN QUAN
LY KY TUC XACHO NGUOI LAO PONG

1. Thanh lap Ban chi dao phong, chong dich bénh COVID-19 tai noi lam
viéc bao gébm ngudi sir dung lao dong, dai dién cac phong ban, bd phan y té, nhan
su, cong doan, an toan v¢ sinh lao dong,... Trong d6 bd phan y té 1a thuong truc cua
Ban chi dao c¢6 nhi€ém vu tham muu, phan cong nhiém vy, xay dung ké hoach
phong, chéng dich tai noi 1am viéc,...Thiét 1ap duong day nong véi co s y té,
Trung tim Kiém soat bénh tat/Y t& du phong céc tinh, thanh phd hoic théng qua
duong day nong ctia S&' Y té hodc sé dién thoai 1900 3228 hodc 1900 9095.

2. Xay dung ké hoach phong, chdng dich bénh COVID-19 bao gdm nhiing
ndi dung can trién khai cho cong tac phong, chéng dich tai noi lam vi€c, nguoi chiu
trach nhiém thyuc hién, nguoi chiu trach nhiém kiém tra, giam sat, kinh phi dam bao
thie hién. Trong ké hoach can luu ¥ ¢6 phuong an xir tri va b tri phong riéng tai bo
phan y t& hodc gan khu vuc cong ra vao dé cach ly tam thoi dbi véi truong hop
nguoi lao dong c6 biéu hién sét, ho kho tho.

Sap xép nhan luc, kinh phi phit hop dé thyc hién ké hoach.

Phan cong va cong khai thong tin lién lac (tén, s6 dién thoai) cta can bd dau
mbi phu trach vé cong tac phong, chéng dich bénh COVID-19 tai noi lam viéc.

3. Néu c6 thé b tri nhan lwe tai cong ra vao vao diu ca lam viée dé sang
loc nhanh stic khoe ngudi lao dong vé cac biéu hién sét, ho khé thé. Trién khai do
than nhi¢t nhanh cho ngudi lao dong va thuc hién khir khuan.

4. Han ché t6 chirc cac cudce hop, hdi nghi, tranh tip trung dong ngudi tham
gia trir trudng hop thuc su can thiét va dé phuc vu phong, chéng dich. C6 co ché
cho phép nguodi lao dong lam viéc tai nha hodc bd tri ca 1am viéc linh dong (néu

dugc). Khuyén khich nguoi lao dong trao doi, lam viéc truc tuyén qua dién thoai,



email,... Han ché nguoi khong c6 phan sy vao khu vuc lam viéc/ky tuc x4 cho
nguoi lao dong.

5. B6 tri day di khu vuc rira tay, nha vé sinh va dam bao ludn c6 di nudc
sach va xa phong cho nguoi lao dong va khach hang (néu ¢6). BO tri du thung dung
chat thai c6 nip ddy. Pam bao c6 du cac trang thiét bi phuc vu cong tac vé sinh noi
lam viéc, khu ky tuc xa.

6. Cac co so lao dong c6 bd phan tiép tan, hang khong, hai quan, ngan
hang, nganh dich vu,... tiép xtc v6i nhiéu ngudi can cin nhic lip dat hé thong kinh
ngin; cung cip va huéng dan str dung khau trang, gang tay ding cach cho nguoi lao
dong; cung cap cac dung dich sat khuan cé trén 60% nong d6 con tai cac khu vuc
tiép xuc, giao dich.

7. Pam bio vé sinh méi truwong, khir khuin tai noi lam viéc/khu dich
vu/phuong tién van chuyén/ky tac xa cho ngudi lao dong. Tang cuong thong khi
noi lam viéc bﬁng cach tang thong gio, hoac mé cura sO, clra ra vao, hodc st dung
quat han ché sir dung diéu hoa.

8. Ting cwong dam bio an toan vé sinh thwe pham tai noi 1am viéc/khu
dich vu/ky tic xacua ngudi lao dong. B tri gid nghi giai lao/an truwa 1éch gior tranh
tap trung rat déng ngudi ¢ cang tin trong mot khung gid, tranh ngdi ddi dién nhau,
an xong rdi khoi cang tin tranh tiép xtic khong can thiét.

9. Khi ¢6 truomg hop ngudi lao dong/khach hang c6 biéu hién sot hoic
ho, khé thé thi phai kiém tra, theo ddi tai khu vuc cach ly da duoc b tri. Can luu y
khai thac tién str vé di lai hodc tiép xuc v6i truong hop bénh nghi ngd trude do. Can
bd 1am cong tac y té&/nguoi quan 1y thong bao ngay cho co quan y té, co quan quan
Iy cap trén (néu cd) dong thoi cung cip khau trang y té va hudng dan deo ding
cach.

10. T6 chirc tip huin cho tit ca nguoi lao dong vé viée thyc hién khuyén
c40 ndy va cac hudng din khac ciia BO Y té vé phong, chdng dich bénh COVID-19.

11. T6 chirc thong tin truyén thong vé phong, chéng dich bénh COVID-19
cho nguoi lao dong va khach hang (néu c6). Treo, dan cac ap phich, thong bao
huéng dan phong, chdng dich bénh COVID-19 tai cac khu vuc cong cong ngudi lao
dong/khach hang c6 thé doc va lam theo.

12. Pam bio diéu kién va t6 chuc thyc hién cic noi dung cia Huéng dan

nay.



I11. VE SINH MOI TRUONG, KHU KHUAN TAI NOI LAM VIEC, KY
TUC XACHO NGUOI LAO PONG

1. Khir Khuin bing céac chit tiy rira thong thwong nhu dung dich tay rira
da nang hoac cac dung dich khur khuan ¢6 chia 0,05% Clo hoat tinh hodc ¢6 chua it
nhat 60% con; uu tién khir khuan bang cach lau rira.

2. V¢ sinh mdi trwong, khir khuan tai noi lam viéc nhu sau:

2.1. Lam t6t cong tic vé sinh céng nghiép, vé sinh chung tai noi lam viéc.
Pbi v6i nén nha, tudng, ban ghé, cac dd vat trong phong, phan xudng, gian ban
hang, khu vé sinh chung: khir khuén it nhat 01 1an/ngay. Ddi véi vi tri ¢ tiép xuc
thuong xuyén nhu tay ndm ctra, tay vin cau thang, tay vin lan can, nit bAm thang
may, ban phim mady tinh, dién thoai dung chung: khtr khuan it nhat 02 lan/ngay.

2.2. Ting cwong thong khi tai cic dia diém lam viéc, phan xudng, trén
phuong tién giao théng van chuyén ngudi lao dong bang cach tang thong gié hoic
md cira ra vao va ctra so, str dung quat hodc cac giai phap phu hop khac. Han ché s
dung diéu hoa.

2.3. Chit thdi phdi dwoc thu gom va dua di xtr 1y hang ngay.

3.Vé sinh méi trwong, khir khuin tai ky tic x4 cho ngudi lao dong.

3.1. Té chirc khir khudn tai phong & va cac khu vuc ctia ky tic x4 cho ngudi
lao dong nhu sau:

- B6i voi nén nha, tudng nha (néu c6 thé), ban ghé, cac d6 vat trong phong 6,
khu ban hang/cang tin: khir khuan it nhat 01 lan/ngay.

- P6i voi vi tri o tiép xuc thuong xuyén nhu tay ndm cira, tay vin cau thang,
tay vin lan can, nat bAm thang may: khir khuan it nhat 01 - 02 lan/ngay.

- Pbi véi khu vuc rira tay, nha v€ sinh: Don v¢€ sinh, lau rtra, khu khuén it
nhat 01 1an/ngay.

3.2. Tang cwong thong khi tai cac phong trong ky tic x4 cho nguoi lao dong
béng cach mé cira ra vao va clra s, sur dung quat, khong sur dung diéu hoa.

3.3. Xir Iy chdt thai: B6 tri du thing dung rac va chat thai c6 nap day, dat &
vi tri thuan tién tai khu vuc ky tic x& cho ngudi lao dongva thuc hién thu gom, xir
Iy hang ngay.

4. Khir khuin phwong tién giao thong vin tai cong cong va phwong tién

chuyén ché ngudi lao dong
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- Thuong xuyén vé sinh, don rura, lau khir khuan bé mit tay ndm cua xe, ghé
ngdi, cira sO, san xe, diéu hoa trong xe va cac vi tri khong dam bao vé sinh, ¢ tiép
xtc voi ngudi trén phuong tién giao thong dudng b, tau hoa, tau thuyén bang dung
dich khtr khuén chia 0,1% Clo hoat tinh hodc st dung céc ché phém diét khuan
twong tu da dugc Cuc Quan 1y moi truong y té - Bo Y té cap ching nhan diang ky
luu hanh.

- Khir khuén tau bay thue hién theo hudng dan cta T6 chie Y té thé gidi, quy
dinh cua hang hang khong hodc T6 chirc Hang khong dan dung qubc té ICAO.

IV. TRACH NHIEM CUA NGUOI LAM CONG TAC Y TE TAI CO
SO LAO PONG

1. Lién hé véi Tram Y té xi/phwong hodc co so y té, Trung tim Kiém soat
bénh tat/Y t& du phong céc tinh, thanh phd hodc théng qua dudng day nong cua So
Y té hodc sd dién thoai 1900 3228 hodc 1900 9095d¢ duogc hudng din, phdi hop
xay dung ké hoach va hd trg trién khai cong tac phong, chdng dich.

2. Pé xuit cho nguoi sir dung lao dong thanh lap Ban chi dao phong,
chong dich bénh COVID-19 tai co so lao dong do nguoi st dung lao dong lam
Truong ban, dai dién bo phan y té lam to phé thuong truc, cac thanh vién gém bo
phan an toan vé sinh lao dong, dai dién t6 chuc cong doan theo quy dinh, dai dién
va cac thanh phan lién quan.

3. Tham mwu cho ngudi sir dung lao dong xdy dung va ban hanh Ké
hoach phong, chong dich bénh COVID-19 bao gdm cac ndi dung nhén luc, kinh
phi dé thuc hién ké hoach; phan cong va cong khai thong tin lién lac (tén, s6 dién
thoai) ctia can bd dau méi phu trach vé cong tac phong, chong dich bénh COVID-19
tai noi lam viéc.

4. Tham muu cho nguoi sir dung lao dong dé ra thong bao, hudng dan d6i
v6i cac don vi dbi tac cung cAp nguyén vat liéu san xuét, kinh doanh, cac dich vu
(thuc pham, ndu an, vé sinh moi trudng,...) nham dam bao thyc hién an toan dé
phong, chéng dich.

5. To chirc tip huén, tuyén truyén cac bién phap vé sinh ca nhéan va
phong, chéng dich cho ngudi lao dong.

6. Pé xuit nguoi sir dung lao dong bo tri va bd sung trang thiét bi, khau

trang, xa phong, dung dich rira tay sat khuan,... cho bd phany té tai co s6 lao dong;
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bd tri khu riéng dé cach ly trudng hop co biéu hién ho, sét, khé thd (trong trudng
hop can thiét).

7. Hing ngay thuc hién kiém tra, giam sat, nhic nho cc td, phan xudng,
phong, ban, nhan vién v¢ sinh, khu khuan moi truong, cac don vi ddi tac (nguoi
cung cép nguyén vat liéu, dich vuy,...) thyc hién theo hudng dan phong, chéng dich.
Kiém tra bd sung va bao cao ngudi sir dung lao dong kip thoi vat tu tiéu hao, trang
thiét bi y té theo quy dinh tai bo phan y té.

8. Phéi hop véi to truong, ngudi phu trach cac phong ban dé theo ddi stc
khoe nguoi lao dong, phat hién va xir Iy kip thoi cac truong hop c6 biéu hién sbt,
ho, khé thé, mét moéi va tién hanh lap so6 theo ddi. Can luu y khai thac tién sir vé di
lai hoc tiép xuc véi truong hop bénh nghi ngd trude do.

9. Khi phat hién nguoi lao dong, can bd, nhin vién cé biéu hién sét, ho,
khé thé tai noi 1am viéc thi phai dua dén phong y t& dé kiém tra, theo ddi, cach ly
(néu can) va thong bao ngay cho Tram Y té xi/phuong hodc co quan y té dia
phuong. Nhén vién y té mic ddy di phuong tién bao ho ca nhan theo quy dinh va cé
trach nhiém cung cap khau trang y té, huéng dan sir dung khau trang dtung cach cho
d6i twong néu trén.

10. Tham muu cho ngudi sir dung lao dong phan cong to trudng, nguoi
phu trach cic phong ban, bo phan an toan vé sinh lao dong, cong doan don déc,
kiém tra, giam sat viéc thuc hién phong, chéng dich bénh COVID-19 tai noi lam
viéc.

11. Thuong xuyén cip nhét tinh hinh dich bénhCOVID-19, tong hop bao
cao thuc hién cong tac phong, chéng dich bénh tai noi lam viéc héng ngay, tuan,
thang cho nguoi sit dung lao dong/Ban Chi huy phong, chdng dich va ngudi lao
dong.

V. XU TRi KHI CO TRUONG HQP BI SOT HOAC HO VA KHO THO
TAI NOI LAM VIEC, KY TUC XA CUA NGUOI LAO PONG

Trudng hop phat hién co ngudi lao dong c6 cac tridu ching sét hodc ho, khé
tho tai noi lam viée, ky tac xa thuc hién theo cac budce sau:

1. Pwa nguoi lao dong/ca nhan c6 biu hién sét hodic ho, khé thé khéi
khu vue lam viéce, ky tic xa sang khu vuc y té hodc khu vuc riéng (da dugc bo tri).
Han ché tiép xtc véi nhitng ngudi xung quanh, tranh tiép xac gan dudi 01mét véi

nhirng nguoi khac.
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2. Cung cip khéu trang y té va hwéng din deo ding cach.

3. Khai thac cac tién sir tiép xic ciia nguoi lao dong ddi voi cac dbi tuong
di va dén tir ving dich hoic tiép xuc véi cac truong hop tiép xic voi cac dbi tugng nay
trong vong 14 ngay trudce do.

3.1. Truwong hop sét va cé yéu té tiép xic dich té

Thong bao cho co quan y té dé thuc hién cach ly ngay va dua dén co so y té
dé kham, xét nghiém kip thoi.

3.2. Trwong hop cé biéu hign sot nhung khéng cé yéu t6 tiép xic dich té

- Cho nguoi lao dong tu cach ly tai noi & hoic ky tic x4, deo khau trang, gir
gin vé sinh ca nhan; theo ddi sttc khoe hang ngay (do than nhiét 02 lan/ngay; theo
doi céc tri€éu chung ctua s6t hodc ho, kho tho).

- Khéng nén ra khoi phong tiép xtc truc tiép voi nguoi khac; thu gom chét
thai nhu khau trang, khin, gidy lau miii miéng di str dung va rac thai sinh hoat vao
thung dung rac thai thong thuong.

- Nén dén co quan y té dé dugc tu van va kham va diéu tri kip thoi va thong
béo tinh hinh cho bd phéan y t&/quan 1y ky tic x4.

4. P6i v6i ngudi tiép xic gin véi nguoi cé dau hiéu sot, ho, kho thé

- Yéu cau deo khéu trang, gitr gin vé sinh ca nhan, ty theo ddi strc khoé trong
vong 14 ngay.

- Khi c6 thong tin vé truong hop co sot hodc ho, khé thd thude truong hop
nghi ngd hoic xac dinh thi 4p dung cach ly y té theo quy dinh.

5. Khir khuén noi lam viéc, ky tic x4 theo khuyén cdo va hudng dan cia co
quan y té dia phuong khi c6 ngudi c6 biéu hién sdt, ho, kho thd, nghi ngd hoidc co

xét nghiém duong tinh vé1 COVID-19.
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PHU LUC 1
CAC TRUONG HOP CAN CACHLY Y TE THEO YEU CAU
CUA COQUAN Y TE

1. Truong hop can cach ly y té tuyét ddi tai co sé'y té

Tat ca nhitng ngudi dén tir hodc di qua ving dich cua cac qudc gia dang co
dich theo thong béo ctia Bo Y té c6 dau hiéu sét, ho, kho thé duge phat hién tai cira
khau phai 1ap tirc cach ly tuyét ddi tai co s y té.

2. Truong hop cén cach ly y té tai co sé cach ly tip trung

Nguoi nudc ngoai, ngudi Viét Nam dén tir hodc di qua cac qudc gia dang co
dich theo thong béo cia BO Y té nhap canh vao, trd vé Viét Nam trong vong 14 ngay
ké tir ngay nhap canh.

3. Truong hop cin cach ly y té tai nha, noi lwu tri, ky tic x4 cia nguoi
lao dong

Nhitng ngudi khong c6 céac tridu chimg nghi nhiém nCoV (ho, sét, kho tho)
va c6 mot trong nhiing yéu td sau day:

- Song trong cung nha, noi luu tri véi truong hop bénh xac dinh hodc trudng
hop bénh nghi ngo trong thoi gian méic bénh;

- Cung lam viéc voi1 truong hgp bénh xac dinh hodc truong hgp bénh nghi
ngd trong thoi gian mac bénh;

- Cung nhém du lich, doan cong tac, nhom vui choi voi truong hop bénh xac
dinh hodc truong hop bénh nghi ngo trong thdi gian mic bénh;

- C6 tiép xuc gan trong vong 2 mét voi trudng hop bénh xac dinh hodc trudng
hop bénh nghi ngo trong trong thoi gian mac bénh ¢ bat ky tinh hudng nao;

- Ngoi ciing hang hodc trudc sau hai hang ghé trén cing mot chuyén xe/toa
tau/may bay voi1 truong hop bénh xac dinh hoac truong hop bénh nghi ngo;

- Ngudi nude ngoai nhap canh vao Viét Nam dén tir hodc di qua cac qudc gia
dang c6 dich theo thong bao ctia BO Y té.

* Bj Y té sé tiép tuc cé cdc quy dinh cu thé di véi cdc trwong hop can cdch

Iyyté.
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PHU LUC 2. NHUNG VIEC NGUOI LAO PONG CAN LAM

PE PHONG TRANH MAC BENH COVID-19

T VIEC CAN LAM Dinh diu
’ (X) da lam

I | Trwée khi dén noi 1am viéc

1 | Tu kiém tra than nhiét, theo d&i stc khoe ban than.

2 | Thyc hién dﬁy du céac bién phap vé sinh ¢4 nhan.
Rira tay thuong xuyén voi xa phong trong it nhat 30 gidy hodc sir dung dung
dich sat khuan c6 trén 60% néng do con.
Stc mi¢ng, hong béng nude mudi hodc nude stc mi¢ng
An uéng hop vé sinh, da dinh dudng
Han ché tiép xUc véi vat nudi, dong vat hoang da

3 | Chuan bi cac trang bi c4 nhéan can thiét cho thoi gian lam viée
Nudc udng hop vé sinh va cc uéng dung riéng (dam bao vé sinh);
Khan gidy, khau trang, ging tay, dung dich c6 chira con (it nhat 60% con)
Quén 4o st dung riéng khi lam viéc, tui dung rac (néu cﬁn). ..

4 | Co trong thoi gian cach ly tai nha theo yéu cau ctia co quan y té khong? Néu
c6 thi nghi ¢ nha.

II | Tai noi lam viéc

5 | Thyc hién day du cac bién phap vé sinh c4 nhan
Rira tay thudng xuyén voi xa phong trong it nhat 30 gidy hodc sir dung dung
dich sat khuan c6 trén 60% ndng do con.
Che miii, miéng khi ho hodc hit hoi, tot nhat bang khin vai hodc khan tay,
hoic dng tay 4o.
Bo khin giay che miii, miéng vao tii dong kin dé vt vao thung rac ding noi
quy dinh va rua tay véi xa phong.
Khéng dua tay 1én mili, miéng va dui mét dé tranh lay nhiém bénh.
Khong khac, nhd tai noi 1am viéc.

6 | Duy tri cac thoi quen tot cho sirc khoe.
Tap thé duc gitra ca lam viéc, tich cuc van dong co thé.
An chin, udng chin va dam bao ché d6 n udng day du dinh dudng.
Khong dung chung cic d6 dung ca nhan nhu cdc, chai nude, khan tay,...

7 | Béo c4o v6i ngudi quan ly/can bo y té thuc hién cach ly ddi voi truong hop
s6t, ho, kho thé tai noi lam viée

8 | Khong co thai do ky thi va phan biét d6i xur tai noi lam viéc.

9 | Nguoi lao dong lam nghé, céng viéc c¢é nguy co tiép xiic va ldy nhiém cao

Peo khau trang dung cach theo huéng dan ciia Bo Y té.

Str dung ging tay phu hop dé giam tiép xuc khong can thiét.

Han ché bit tay, tiép xuc v6i khach hang trong khoang cach dudi 1m.

Mic quan 4o phong ho trong truong hop phai tiép xtic voi trudng hop nghi
nhiém bénh (bao gdm ca khdu trang, kinh, mii, ging tay).

Str dung phuong tién lién lac tir xa giam tiép xuc truc tiép.
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TT

VIEC CAN LAM

Danh dau
(X) di 1am

10

Nguwoi lao dong di cong tac dén khu viee cé nguy co lay nhiém COVID-19

Tuan tha cac quy dinh vé phong, chong dich cia chinh quyén dia phuong noi
dén cong tac

Rira tay thudng xuyén, giit gin vé sinh c4 nhan khi ho, hat hoi.

Tranh xa it nhat 01 mét d6i v6i nhitng ngudi dang ho hoic hat hoi.

Khi ¢6 cac biéu hién sdt, ho, kho thd trong khi di cong tac

- Can deo khau trang.

- Han cheé 61 da ti€p xtc véi nhitng nguoi xung quanh.

- Thong bao vdi nguot quan 1y va dén co sé y t€ gan nhat dé dugce tu van va
dicu tri kip thoi.

111

Keét thuc cong viéc

11

Don vé sinh va vt bé tai chira khan gi?iy, khau trang, vat dung da su dung
vao thing rac ding noi quy dinh va rira tay bang xa phong.

12

Khong mac quan 4o st dung khi lam viéc vé nha/ky tic xa/noi luu tra.

13

Dé quan 4o, vat dung (d6i véi khau trang, ging tay str dung nhiéu lan) da st
dung trong tui kin.

14

Giat sach quan 4o, vat dung sau moi ca lam viéc.

15

Trudng hop di cong tac vé tir khu vuc co nguy co 1ay nhiém COVID-19.

Tu theo ddi cac triéu ching trong 14 ngay va do nhiét do hai lan mot ngay.

N¢u xuat hién sot hodc ho, kho tho:

+ Thong bao ngay cho co s y té dé duoc hudng dan va cach ly chit ché tai
co sy té.

+Peo khau trang.

+ Han ché t6i da tiép xuc gan dudi 01 mét véi nhitng ngudi khac (bao gom
cac thanh vién gia dinh).

+ Thong bao cho nguoi quan 1y hodc/va ngudi lam cong tac y té tai noi lam
viéc dé thong bao cho nhirng ngudi tiép xuc gan tai noi 1am viéc tu theo ddi
sttc khoe va dén co so y té khi can thiét.
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PHU LUC 3. NHUNG VIEC NGUOI SUDUNG LAO PONG CAN LAM
PE PHONG CHONG BENH COVID-19 TAI NOI LAM VIEC

_ R s Panh dau
TT VIEC CAN LAM (X) di 1am
1 | Quyét dinh thanh lap Ban Chi dao phong, chéng dich bénh COVID-19 tai co
so lao dong.
2 | Thiét 1ap duong day néng véi co s6 y té, Trung tam Kiém soat bénh tat/ Y té

du phong cac tinh, thanh phd hoic théng qua dudng diy néng ciia SO Y té
hodc sb dién thoai 1900 3228 hodc 1900 9095.

K¢é hoach phong, chong dich bénh COVID-19 dugc phan cong chi tiét vé
nhan lyc, kinh phi thyc hién.

Ra soat va kiém tra cac vat tu, hau can phuc vu phong, chéng dich nhu khau
trang, xa phong, nudc rira tay, dung dich sat khuan tay (chua it nhat 60%
con), vé sinh méi trudng (Chloramine B,...), thung dung rac thai,...

Phuong an chi tiét va ké hoach thuc hién cach ly, bo tri phong riéng tai bd
phan y té hodc gan khu vuc cong ra vao dé cach ly tam thoi.

BO tri nhan lyc tai cong ra vao vao dau ca lam viéc d€ sang loc nhanh suc
khoe nguoi lao dong.

T6 chrc, bd tri lao dong 1am viéce tai nha hodc b tri ca 1am viée linh dong,
lam viéc tir xa qua dién thoai, internet,...tranh tap trung dong nguoi.

Ra soat khu vuc rura tay, nha v¢ sinh

- Bam bao luon c6 du nude sach va xa phong cho nguoi lao dong va khach
hang (n€u co).

- B4 tri du thung dung chat thai c6 nap day.

- Bam bdo c6 du céc trang thiét bi phuc vu cong tac vé sinh noi lam viéc,
khu ky tuc xa.

Tai noi lam viéc phai ti€p xtic véi nhiéu nguoi.

- Can nhac lap dat hé thong kinh ngan.

- Cung cap va hudng dan str dung khau trang, ging tay dung cach.

- Cung cap cac dung dich sat khuan c6 trén 60% ndng do6 con tai cac khu vuc
tiép xuc, giao dich.

10

Vé sinh méi truong, khir khuan hing ngay (Bang kiém tai Phu luc 6).

11

Tang cuong thong gid, hodc mé cua so, cua ra vao, hodc s dung quat han
che st dung di€u hoa.

12

Pam bao an toan vé sinh thuc pham, bd tri gid an trua va giai lao han ché tap
trung dong nguoi.

13

T6 chtrc tap hudn cho tit ca nguoi lao dong vé phong, chdng dich bénh
COVID-19.

14

T6 chirc thong tin truyén thdng, treo, dan cac ap phich, phan phét cac to roi
vé phong, chdng dich bénh COVID-19 cho ngudi lao dong .

15

Truong hop c6 biéu hién sét hodc ho, kho thé tai noi lam viée: Xt 1y theo
huéng dan tai Phy luc 5.

16

Ra soat cac diéu kién dam bao t6 chire thuc hién phong, chéng dich hé‘mg
tuan tai co so lao dong.

17




PHU LUC 4. NHUNG VIEC NGUOI LAM CONG TAC Y TE

TAI CO SO LAO PONGCAN LAM PE PHONG CHONG

BENH COVID-19 TAI NOI LAM VIEC

TT

VIEC CAN LAM

Danh dau
(X) di 1am

Lién hé v6i Tram Y té xa/phuong hodc co quan y té dja phuong theo quy
dinh.

Dé xuat cho nguoi sir dung lao dong thanh lap Ban Chi huy phong, chéng
dich bénh COVID-19 tai co so lao dong.

Tham muu cho nguoi st dung lao dong xdy dung va ban hanh Ké hoach
phong, chng dich bénh COVID-19 bao gdm céc ndi dung nhan luc, kinh
phi.

Tham muu cho nguoi st dung lao dong dé ra thong bao, hudéng dan doi voi
cac don vi doi tdc cung cap nguyén vat li¢u san xuat, kinh doanh, cac dich
vu.

T chtrc tap hudn, tuyén truyén cc bién phap vé sinh ca nhan va phong,
chdng dich cho nguoi lao dong.

Dé xuit nguoi st dung lao dong bd tri va bd sung trang thiét bi, khau trang,
xa phong, dung dich rira tay sat khuan, ... khu vuc riéng dé cach ly truong
hop c6 biéu hién ho, sbt, kho tho.

Thuc hién kiém tra, giam sat, nhéc nhé céc td, phan xudng, phong, ban, nhan
vién vé sinh, khir khuan moi truong, cac don vi ddi tac héng ngay. Kiém tra
bd sung va bao cdo nguoi st dung lao dong kip thoi vat tu tiéu hao, trang
thiét bi y té theo quy dinh tai bo phan y té.

Phéi hop véi to trudng, ngudi phu trach cac phong ban dé theo ddi strc khoe
ngudi lao dong hang ngay.

Phuong 4n chi tiét va ké hoach thuc hién cach ly ddi véi truong hop nghi
nhiém.

10

Tham muu cho ngudi sir dung lao dong phéan cong to trudng, ngudi phu
trach cac phong ban, bg phan an toan vé sinh lao dong, cong doan don dbc,
kiém tra, giam sat viéc thuc hién phong, chéng dich bénh COVID-19.

11

Thudng xuyén cap nhat, tong hop bao cio thuc hién cong tac phong, chdng
dich bénh COVID-19 tai noi lam viéc hing ngay, tuan, thang.
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PHU LUC 5. NHUNG VIEC CAN LAM KHI CO TRUONG HQP BI
SOT HOAC HO, KHO THO TAI NOI LAM VIEC, KY TUC XA

TT

VIEC CAN LAM

Danh diu
(X) di lam

Pua nguoi lao dong/ca nhan co biéu hién s6t hodc ho, kho thé khéi khu vuc
lam viéc, ky tuc x4 sang khu vuc y té hodc khu vuc riéng (da duogc bd tri).

Han ché tiép xtic voi nhitng nguoi xung quanh, tranh tiép xtic gan dudi Imét
v6i nhitng nguoi khac.

Cung cap khiu trang y té va huéng dan deo ding cach.

Khai théc cac tién st ti€p xuc cua ngudi lao dong doi véi cac doi tugng di va
dén tir vung dich hodc ti€p xtic vdi cac truong hop ti€p xic véi cac doi tugng
naytrong vong 14 ngay trudc do.

Trudng hop sdt va co yéu t tiép xtc dich t&: Thong bao cho co quan y té dé
thyuc hién cach ly ngay va dwa dén co s¢ y té dé kham, xét nghiém kip thoi.

Truong hop c6 biéu hién s6t nhung khong ¢ yéu t6 tiép xuc dich té.

Nguoi lao dong tu cach ly tai noi & hodc ky tuc xa.

beo khau trang, gitt gin v¢ sinh ca nhan.

Theo dai strc khoe do than nhiét 02 1an/ngay, cac biéu hién cua sbt. ho, kho
tho.

Khong tiép xuc tryc tiép v6i nguoi khac.

Thu gom chét thai nhu khdu trang, khin, gidy lau miii miéng da st dung va
rac thai sinh hoat vao thung dung rac thai thong thuong).

Nén dén co quan y té dé dugc tu van va kham va diéu trj kip thoi va thong
béo tinh hinh cho bd phan y té/quan 1y ky tic xa.

Nguoi tiép xtc gan voi ngudi ¢é dau hiéu sot, ho, kho tho

Peo khau trang

Gilr gin v¢ sinh ¢4 nhan

Tu theo doi strc khoé trong vong 14 ngay

Khi ¢6 thong tin vé trudng hop co sbt, ho, kho thd thudc truong hop nghi
ngo hodc xéc dinh thi 4p dung céach ly theo quy dinh

Khir khudn noi 1am viéc, ky tic x4 theo khuyén cdo va huéng dan cua co
quan y té dja phuwong khi c6 ngudi co biéu hién sbt, ho, khé thd, nghi ngo
hodc c6 xét nghiém duong tinh véi COVID-19.
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PHU LUC 6. NHUNG VIEC CAN LAM KHI THUC HIENVE SINH
MOI TRUONG KHU KHUAN TAI NOI LAM VIEC VA KY TUC XA
CHO NGUOI LAO PONG PE PHONG CHONG BENH COVID-19

Danh dau

TT VIEC CAN LAM
: (X) di 1am

I | Vé sinh khir khuan tai noi lam viéc

1 | Cong tac vé sinh cong nghiép, vé sinh chung tai noi lam viéc. Pbi voi nén
nha, tudng, ban ghé, cac do vat trong phong, phan xudng, gian ban hang,
khu vé sinh chung: khir khuén it nhat 01 1an/ngay.

2 | Vitrico tiép xtic thudng xuyén nhu tay ndm ctra, tay vin cau thang, tay vin
lan can, nit bAm thang may, ban phim may tinh, dién thoai diing chung: khir
khuan it nhat 02 1an/ngay

3 | Tang cuong thong khi tai cac dia diém 1am viéc, trén phuong tién giao thong
van chuyén ngudi lao dong bang cach ting thong gié hodc mé cira ra vao va
ctra s6, st dung quat hodc cac giai phap phu hop khac. Han ché sir dung diéu
hoa.

4 | Thu gom chét thai va dua di xir Iy hang ngay.

II | Vé sinh méi truomg, khir khuén tai ky tic xa

5 | Nén nha, tuong nha (néu co thé), ban ghé, cac do vat trong phong ¢, khu ban
hang/cang tin: khir khuan it nhat 01 lan/ngay.

6 | Vitri c6 tiép xtc thuong xuyén nhu tay ndm cira, tay vin cau thang, tay vin
lan can, nit bAm thang may: khtr khun it nhat 01 - 02 lan/ngay.

7 | Bbi v6i khu vuc ria tay, nha v¢ sinh: Don v¢ sinh, lau rira, khir khuén it nhat
01 lan/ngay.

8 | Tang cuong thong khi tai cac phong trong ky tic x4 cho ngudi lao dong bang
cach mé ctra ra vao va ctra sd, su dung quat, khong st dung diéu hoa.

9 | Btridu thung dung rac va chét thai co nép day, dat ¢ vi tri thudn tién tai

khu vuyc ky tiic x4 cho nguoi lao dong va thuc hién thu gom, xir 1y hiang ngay

Ghi chi:Khir khudn bang cdc chat tdy rira théng thwong nhw dung dich tay
ria da nang hodc cdc dung dich khw khudn ¢é chira 0,05% Clo hoat tinh hodc ¢é
chira it nhat 60% cén; wu tién khir khudn bang cdch lau riva.
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THONG TIN HO TROQ

1. Tuyén tinh, thanh phé

Trung tam Kiém soat bénh tat/Y té du phong/Bdo v¢ stic khoe lao dong va
moi trudng cac tinh thanh phé truc thuoc Trung wong; hodc

Thong qua dudng ddy noéng cta SG Y té cac tinh thanh phd truc thudc Trung
uong.

2. Tuyén trung wong: Puong diy néng 1900 3228, 1900 9095

2.1. Cuc Qudn Iy méi trwong y té

S0 dién thoai: 024 3227 2855; S0 Fax: 024 3227 2858,

Web-site: www.vihema.gov.vn

Email: baocaovytld@email.com

2.2. Vién Sirc khée nghé nghiép va moi truong
57 Lé Quy Don, Quan Hai Ba Trung, Ha N1

bién thoai: 02438213491, Fax: +84438212894
Email: nioeh@nioeh.org.vn

2.3. Vién Y té cong cong Thanh phé Ho6 Chi Minh
Dja chi:159 Hung phu, Phuong 8, Quan 8, TP H6 Chi Minh

Dién thoai: 028 38559503, Fax: 02838563164

Email: vienytcc@iph.org.vn

2.4. Vién Pasteur Nha Trang
Dia chi: 06-08-10 Tran Phu, Nha Trang, Khanh Hoa

Dién thoai: (0258) 3 822 406, Fax: (0258) 3 824 058

Email: info@ipn.org.vn

2.5. Vién V¢ sinh dich té Tay Nguyén
Dia chi: 34 Pham Hung, phuong Tan An,Budén Ma Thuot, Bak Lak

Dién thoai: (0262)3663979  Fax: (0262)3 852423

E-mail: info@tihe.org.vn
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TAI LIEU THAM KHAO

- Chi thi s6 05/CT-TTg ngay 28/01/2020 ctia Tha tuéng Chinh phu vé viée
phong, chéng dich bénh viém duong ho hip cip do nCoV gy ra.

- Chi thi s6 06/CT-TTg ngay 31/01/2020 cua Thu tudéng Chinh phi vé viée
ting cudng cac bién phap phong, chdng trude cac dién bién phirc tap méi cia dich
bénh viém dudng ho hip cip do chung méi ca vi rat Corona gay ra.

- Quyét dinh 322/QD-BYT ngay 06/02/2020 cia Bo Y t& vé viéc ban hanh
Hudng dan chan doén, diéu tri viém duong hd hap cap tinh do ching vi rat Corona moi.

- Quyét dinh 237/QD-BYT ngay 31/01/2020 ctia B6 Y té ké hoach dép tng
v6i timg cap do dich bénh viém dudng hd hap cap.

- Quyét dinh 343/QD-BYT ngay 07/2/2020 ciia B6 Y té Hudng dan tam thoi
giam sat phong va chong dich COVID 19,

- Quyét dinh 344/QD-BYT ngay 07/02/2020 ctua Bo Y té Huéng dan cach ly
y té tai co s& cach ly tap trung dé phong, chdng dich bénh viém dudng ho hap cap
do chung mai cua vi rat Corona (nCoV).

- Quyét dinh 345/QP -BYT ngay 07/2/2020 ciia Bo Y t& Huéng dan cach ly y
té tai nha, noi luu tra dé phong, chdng dich COVID 19.

- Cong van 380/BYT-TT-KT ngay 31/01/2020 cia Bo Y té ting cudng
truyén thong phong, chéng bénh viém duong ho hap cap do nCoV

- Cong van 418/BXD- QLN Ngay 07/02/2020 cta bo xay dung giri Uy ban
nhan dan cic tinh, thanh phé truc thuéc Trung uong vé viéc ting cuong phong,
chdng dich do nCoV gay ra tai nha chung cu.

- Cong vin sd6 490/BYT-MT ngay 06/02/2020 cua Bo Y té Khuyén céo
Phong, chdng bénh viém dudng hd hip cip do ching méi cta virat Corona (nCoV)
tai noi lam viéc.

- Cong vin s6 831/BYT-MT ngay 21/02/2020 ctua Bo Y té vé phong, chéng
dich bénh Covid-19 dbi véi trung tam thuong mai, si€u thi, chg, nha hang, khach
san, cong vién, khu du lich.

- Cong vin sb 823/BYT-TT-KT ngay 24/02/2020 ctia Bo Y té vé Khuyén céo
phong, chong bénh COVID-19 cho ngudi diéu khién phuong tién giao thong cong
cong va phuong tién sir dung tmg dung két noi.

- Cong van s6 829/BYT-MT ngay 21/02/2020 ciia Bo Y té huéng dan kiém
dich y té bién gidi phong, chong COVID-19 d6i véi phuong tién va ngudi dicu
khién phuong tién van chuyén hang hoa.

- Cong van sb6 914/NYT-MT ngay 26/02/2020 vé viéc ting cudng cong tac
phong, chdng dich bénh COVID-19 trong trudng hoc, ky tic x4.

- Cong vian s6 868/BYT-DP ngay 24/02/2020 vé hudng dan cach ly dbi voi
nguoi vé tir Han Qudc.

- Cong vin 953/CV-BCP ngay 28/02/2020 ctiia Ban Chi dao Qudc gia vé viéc
day manh trién khai cac bién phap phong, chng dich COVID-19.

- Cong van 991/BYT-DP ngay 29/02/2020 vé t6 chirc cach ly y té ngudi vé tir
vung dich COVID-19.
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